Editorial

E com muita satisfacdo e orgulho que lhe
apresentamos o Boletim Informativo da
Associacdo de Portadores de Pacemaker e
CDI’s. Através do mesmo pretende-se
atingir um publico-alvo diversificado, que
procura informagdo rica e actualizada,
sobre a questao do uso de pacemakers e
cdi’s.

Para além dos protagonistas de casos reais
e de noticias variadas, o Boletim aposta na
abordagem de temas que estdo no centro
das preocupacdes dos seus leitores, ou
seja, a sua saude e bem-estar.

Esperamos que este espago seja o ponto
de partida para esclarecer quaisquer
dividas além de, é claro, poder ajudar a
combater receios infundados sobre os
temas aqui abordados.

Gostariamos de fazer deste Boletim o
melhor canal para uma informagé&o correcta
e precisa.

Para isso, precisamos da sua participacao.
Sugira, solicite, critique. Envie-nos as suas
dividas ou compartilhe connosco uma
historia de vida. O nosso aprimoramento
esta intimamente ligado as suas opinides.
Acima de tudo, desejamos aos nossos
leitores a conquista e o direito a uma vida
saudavel e devidamente informada.

A coroar um estilo editorial muito préprio e
marcadamente diferente dos outros, este
Boletim aposta também numa opinido
exclusiva e assinada por nomes
reconhecidos.

Carlos Alves

Mensagem do Presidente

Eis que finalmente conseguimos
concretizar o sonho de publicar o primeiro
Boletim da APPPC. Falo que se
concretizou um sonho porque, de facto no
inicio, esse e outros objectivos nao
passavam de simples sonhos que a pouco
e pouco, com esforco e abnegacéo, temos
sido capazes de concretizar. Com efeito, ja
passaram 5 anos desde que concretizamos
0 sonho de constituir uma Associacdo de
Portadores de Pacemaker, inicialmente de
portadores e amigos, mais tarde também
de portadores de CDI'S. Esta ideia foi
tomando conta das nossas mentes porque
percebemos que havia problemas e
necessidades comuns que em conjunto
conseguiriamos por certo resolver melhor.

E com o decorrer do tempo fomos
concretizando outros sonhos: temos uma
Sede Nacional em Pombal, que se
encontra apetrechada com computador,
linha telefénica e respectiva ligagdo a
Internet, bem como mobiliario que nos da
algum conforto e meios para podermos
desenvolver o nosso trabalho; somos
reconhecidos a nivel nacional por
entidades publicas e privadas
nomeadamente pela comunidade médica e
técnico-cientifica ligada aos Pacemakeres e
CDI'S, bem como, pela Administracdo
Central e Regional do nosso pais; somos
IPSS com fins de Saude desde 14 de Julho
de 2006, uma vitéria conseguida com
grande esforgo em que foi necessario
ultrapassar inUmeros obstaculos de ordem
burocratica e em que pudemos contar com
a ajuda de muitos amigos empenhados e
envolvidos na nossa causa.

E agora o Boletim, que nos permitird
manter contacto mais préximo com o0s
nossos associados mas também com o
publico em geral, pouco conhecedor destes
assuntos. O Boletim pretende antes de
mais divulgar o que é um Pacemaker e um
CDlI e como ¢é viver com estes
equipamentos, para que o0s medos e
receios, deixem de acontecer a quantos
directa ou indirectamente tem que lidar com
esta patologia.

E porque o sonho comanda a vida,
continuamos com outros sonhos em mente.
Eles passam por tentar obter junto do
poder central alguns beneficios (isengéo de
taxas moderadoras, beneficios fiscais por
incapacidade permanente) argumentando
critérios de igualdade com os diabéticos,
insuficientes renais crénicos, etc; pela
construgdo de uma casa/hospital para
portadores de Pacemaker e CDI'S onde os
utentes e os funcionarios sejam os préprios
doentes combatendo assim a inactividade
forgcada a que alguns de nds fomos sujeitos
por esta patologia; pela ajuda directa aos
portadores  mais  necessitados, no
transporte até as consultas, etc, etc e
assim de sonho em sonho ir ajudando a
viver melhor os portadores de Pacemaker e
CDI e suas familias pois tal como diz o
poeta:

“sempre que um homem sonha
0 mundo pula e avanga

como bola colorida

entre as maos de uma crianga”

O Presidente da Direc¢ao Nacional
Antonio Gomes
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Breve Historia dos Pacemakers

O Futuro ja comegou...

1) Durante os séculos XVII e XVIII,
nomeadamente durante a revolucdo
francesa, diversos investigadores
estudaram a ac¢ao da electricidade sobre o
coracdo de cadaveres executados na
guilhotina, pois ja sabiam que a
electricidade induzia contracgbes na
musculatura. Porém estes estudos nem
sempre tinham resultados positivos pois
estavam dependentes do intervalo de
tempo entre a execugdo e a chegada do
cadaver ao local do estudo, no entanto
foram conseguindo demonstrar que uma
corrente eléctrica podia induzir uma
contracgao cardiaca.

2) No século XIX a electricidade
representava uma forga misteriosa a qual
se atribuia toda a classe de potenciais
virtudes pelo que a comunidade cientifica
recebia com cepticismo cada nova
descoberta. No entanto, neste século, a
electricidade era por vezes aplicada como
principio  terapéutico para  diversas
enfermidades  cardiacas  estimulando
externamente a zona do coragdo. Pioneiros
como Adam em 1827 e Stokes em 1854
descreveram um sindrome com episddios
de convulsbes associados a pausas do
ritmo cardiaco ja lento; Gaskell associou a
bradicardia a auséncia de sincronismo
entre as regides ventriculares e supra-
ventriculares — Bloqueio Cardiaco; Purkinje
de Praga e o alemao His descreveram o
sistema de conducgao ventricular; Tawara e
Keith e Flack que descreveram o nédulo
sinusal. Contemporaneo também,
Einthoven inventou o electrocardiégrafo.

3) Contudo o pai do conceito de
marcapasso viria a ser o cardiologista
americano Albert Hyman, inclusive do
termo pois foi ele que o utilizou pela
primeira vez. Ele construiu em 1930 um
aparelho a que chamou Pacemaker
artificial e do qual se construiram varios
protétipos, pesava um pouco mais que 7 kg
e o0 seu criador desenhou-o pensando que
seria portatil podendo o doente leva-lo para

onde precisasse. O coragdo era estimulado
por um eléctrodo em forma de agulha que
atravessava o torax até a auricula direita.
Apesar de revolucionario pelos beneficios
que trazia, este evento foi vitima de tal
desconfianga e tdo atacado pela
comunidade cientifica da época e até por
grupos religiosos fundamentalistas que
Hyman nunca publicou os resultados do
seu trabalho.
4) A 22 Guerra Mundial faria parar a
continuagdo dos trabalhos. Sé mais tarde,
o fim da guerra e 0 comego incipiente da
cirrgia cardiaca renovaram o interesse
pela estimulagdo cardiaca. Utilizaram-se
placas metdlicas colocadas no toréx para
fazer chegar a corrente eléctrica ao
coragdo, mas este sistema provocava
dores e queimaduras graves no paciente
ou entdo eléctrodos agulha como os
utilizados por Hyman que atravessavam o
tordx até ao coragdo. Por fim
ultrapassaram-se o0s inconvenientes de
ambos os métodos e foram criados
eléctrodos que eram introduzidos através
de veias até ao coracdo. No entanto os
geradores continuavam enormes dando
uma liberdade de movimentos muito
limitada. Mas o mundo e sobretudo a
comunidade médica estava preparada para
desenvolver e aceitar o pacemaker
implantavel, o que aconteceu em 1958.
5) Com efeito, neste ano Elmquist e
Senning desenvolveram e implantaram um
pacemaker com baterias em miniatura para
o normal da época, recarregaveis desde o
exterior 0 que requeria uma certa
complexidade de circuitos eléctricos.
Indirectamente tudo isto foi possivel gracas
aos avangos derivados da recém iniciada
carreira espacial que impulsionou a
necessidade de reduzir o tamanho de todo
o0 tipo de dispositivos e componentes.
6) O desenvolvimento dos pacemakers
desde 1958 até aos nossos dias tem sido
vertiginoso pois os aparelhos sdo cada vez
mais pequenos, duradouros e eficazes. Os
materiais empregados sdo cada vez mais
compativeis com o corpo humano. As
técnicas  cirirgicas da  implantagao
desenvolveram-se de tal modo que hoje
faz-se com anestesia local e com um
pequeno corte. Por dltimo, os avangos da
electronica e da informdtica permitiram
colocar dentro de unidades cada vez mais
pequenas uma tal quantidade de circuitos
complexos  que  transformaram  os
pacemakers de hoje em aparelhos
inteligentes que sdo capazes de executar
uma grande variedade de fungbes que vao
desde a deteccdo até ao tratamento de
arritmias quer de alta quer de baixa
frequéncia, passando pela comunicagao
E-—— =—._3
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com sistemas de registo situados fora do
paciente que permitem avaliar o seu perfil
disritmico mas também o modo de
actuacdo do pacemaker bem como a sua
adaptacdo as diversas situagbes que vao
ocorrendo.

Por todo este impressionante conjunto de
avancgos o futuro da estimulagao cardiaca
ja comecou e sabe-se la até onde podera
ir...

Cardioversordesfibrilhador
Implantavel — O que é?

O Cardioversordesfibrilhador Implantavel
(CDI) é um conjunto formado por gerador e
electrocateter implantados no organismo
com a funcdo de detectarem arritmias
graves, de frequéncia rapida e de as tratar
emitindo  automaticamente = descargas
eléctricas capazes de as terminar
restaurando o ritmo cardiaco normal. O
gerador, em tudo semelhante ao
pacemaker, é um pequeno computador
alimentado por uma bateria e € o avanco
mais espectacular no tratamento das
arritmias. A 12 implantagdo no homem foi
efectuada em 1980 e a partir dai o nimero
de implanta¢des tem crescido a cada ano
que passa. Também o0s avangos
tecnoldgicos nesta area tem sido enormes
uma vez que estes aparelhos possuem
hoje, para além da capacidade para fazer
desfibrilhacdo e cardioversdo eléctricas,a
capacidade de estimulagdo antitaquicardia
e antibradicardia, bem como uma enorme
capacidade diagnostica.

Actividades da Direccao
Nacional da APPPC

Ao longo dos anos da sua existéncia, e
sempre com 0 objectivo de divulgacéo, a
Associacdo tem participado em indmeros
eventos realizados pela comunidade
médica e técnica da Cardiologia bem como
em reunides com o poder central sedeado
em Lisboa, a saber: Grupos Parlamentares
com assento na Assembleia da Republica;
Presidente da Assembleia da Republica e
Ministério da Saude.

Foram ainda realizadas entrevistas por
alguns érgaos de comunicagao nacional e
regional: R&dio, Televisdo e Imprensa
escrita, 0 que teve algum impacto a nivel
da populacéo.

Assembleia Geral

Realizou-se no passado dia 2 de Dezembro
a reuniao da Assembleia Geral da APPPC
tendo tido como ordem de trabalho a
eleicdo dos Corpos Gerentes para o triénio
de 2007/2009. Foi eleita por unanimidade
dos socios presentes a seguinte lista:

Direccao Nacional
Anténio Gomes
Mario Rosa

Carlos Alves
Anibal Pinto
Alexandre Silva

Assembleia-geral
M2 dos Anjos Gomes
Jorge Gama
Sandrina Morais

Conselho Fiscal
Armindo Junqueira
Georgina Neves
Paula Cristina Paixao

Procedeu-se ainda a definicado de
estratégias para obtencdo de isencdo de
taxas moderadoras para portadores de PM
e CDI'S e foram também discutidos temas
de interesse dos Associados e da
Associagdo. Foi ainda deliberado por
unanimidade conceder o titulo de sécio
honorario a Camara Municipal de Pombal
na pessoa do seu Presidente, Eng® Narciso
Mota.

Para além dos trabalhos, foi também
realizado na Churrasqueira do Cardal um
almogo convivio que resultou em amistosa
confraternizagé@o entre todos os presentes.

Boletim Informativo | Dezembro 2006 | Associa¢ado Portuguesa de Portadores de Pacemaker e

CDI'S



Informacoes Uteis aos
portadores de pacemaker e CDI’'S

Sabia que pode “doar’parte do
imposto (IRS) que tem que pagar, a
algumas Instituicbes sendo a Associagcado
Portuguesa de Portadores de Pacemaker
uma delas? Com efeito basta preencher o
ndmero de contribuinte da Associagdo no
quadrado 901 (ex. na fig. anexa) e 0,5%
serdo retirados do imposto total que o
Estado liquida, e ndo do imposto que
deverd ser devolvido ao contribuinte, no
caso de haver lugar a restituicdo do
imposto cobrado. Ex: imagine que o Estado
lhe faz um calculo de €.5000 de imposto e
que ja descontou ao longo do ano €6000.
Tera que receber a diferenca que séao
€.1000. Os 0,5% consignados a Instituicao
escolhida serdo retirados aos €.5000 que é
o valor real do imposto o que dara €25.
Deste modo estara a efectuar um donativo
utiizando montantes que em vez de irem
para o fisco vao para a Associagao.
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Paula Paixao — Mae de
sucesso

Paula Paixdo sofria, desde o
nascimento, de um bloqueio completo do
coracéao, que se foi agravando ao longo da
sua vida.

Aos vinte e dois anos de idade, em
Margo de 1991, engravidou do seu primeiro
filho. Relativamente a questdo da
proximidade de um parto, o caso tomou
contornos de enorme preocupacao dado o
mesmo ter de ser efectuado por cesariana,
que implicaria uma anestesia geral a qual a
Paula poderia ndo sobreviver. Colocou-se
de imediato a hipbétese de recorrer ao
implante de um pacemaker para solucionar
este grave problema. Nunca, até entéo,
tinha sido efectuada uma intervengéo, em
Portugal, desta natureza muito embora
fosse necessario aguardar para que o feto
se encontrasse ja formado. Reunidas as
condicdes necessarias foi-lhe colocado um
pacemaker em Setembro de 1991, tendo
existido o cuidado de proteger o feto
através de um colete de chumbo.

Esta jovem passou por momentos,
compreensiveis, de enorme angustia que
foram ultrapassados gracas ao apoio de
médicos, técnicos e enfermeiros dos
H.U.C.A e partir desta altura passou a ser
assistida regularmente na maternidade
pelos ginecologistas e nos H.U.C pelos
cardiologistas.

Tendo sido, na altura, 1991, o primeiro
caso no nosso Pais, ( e dos primeiros em
todo o mundo), deixa-nos uma mensagem
extremamente positiva pois mostra-nos que
existe sempre uma solucdo, desde que
exista empenho e forga de vontade.

Uma boa informacdo médica e o carinho e
interesse dos médicos e outro pessoal
contam muito para dar a coragem ao
utente.

Para finalizar esta historia resta dizer que a
Paula, deu a luz o seu filho por meio de
cesariana no dia 6 de Novembro de 1991
com 3,750Kg e 53,5 cm saudavel e
perfeito. E ainda que com o0 mesmo
pacemaker, passados 3 anos esta jovem,
novamente por cesariana, deu a luz o seu
segundo filho, igualmente sdo e perfeito.
Hoje ja vai no terceiro pacemaker e sente-
se eternamente grata pela possibilidade de
usufruir de uma vida feliz junto da sua tao
desejada familia.

Associacao Portuguesa de Portadores de
Pacemaker e CDI'S
Sede: Rua do Lourical, N.2 23 - 1.2 * 3100-
488 Pombal
Telefone: 914855843 * 236207228

www.apppc.com.pt
eral@a c.com.pt
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