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Editorial

E com enorme agrado que sai, mais um
namero do boletim da APPPC.

Muito embora sejamos ainda uma pequenina
Associagao estamos a efectuar uma caminhada que
auguramos vir a colher os seus frutos num curto
espago de tempo.

Para tal, contribuiu, inequivocamente, o 1°
Coléquio da nossa Associagdo, que decorreu em
Pombal, no passado dia 12 de Maio. Nele estiveram
presentes, para além dos nossos dignissimos sdcios,
representantes das forgas vivas de Pombal e das
empresas de cdi's e pacemakers. Evidentemente que
a presenga muito honrosa dos Dr. Carlos Morais, Dr.
Luis Elvas e Dr. Manuel Antunes nao podera deixar
de nos merecer uma palavra especial pela humildade
com que aceitaram aqui estar, despendendo muito do
seu precioso tempo no sentido de prestar um servigo
a ordem publica e que os torna dignos dos nossos
mais rasgados elogios. Numa linguagem muito
coloquial, de forma a ser perceptivel por todos os
presentes, ouvimos falar sobre a histéria dos
pacemakers ao longo dos tempos e conseguimos até
visualizar, de alguma forma, o que o futuro nos trara
de novo nesta area. De como é viver no dia-a-dia com
um pacemaker ou cdi. Ficdmos igualmente mais
esclarecidos sobre os problemas cardiovasculares
mais frequentes, tendo sido apontadas algumas
formas muitissimo praticas de os evitar.

J& que falamos em honra, cumpre-me ainda
dar-vos conta que a nossa Associagdo se fez
representar em Inglaterra, através da minha pessoa,
num workshop sobre Arritmias.

Carlos Alves

1.2 Cologuio APPPC — resumo do Discurso do
Presidente - Discurso do Presidente

O presidente da Direcgao, dirigiu-se a todos
0s presentes comegando por manifestar o enorme
agrado por este 12 Coléquio da APPPC.

Referiu que os presentes conferiam grande
solenidade e constituiam um grande estimulo para
todos aqueles que, com generosidade, convicgao,
sacrificio pessoal de tempo, conforto e lazer, se
dedicam a nobre causa de colaborar e ajudar os
portadores de Pacemaker e Cdi's. Salientou a
colaboragdo das seguintes entidades: Céamara
Municipal de Pombal, Empresas locais deste
concelho: Intermarché, Nogueira Matos,
Propriedades, EuroFogp., Industrias Empresariais
ligadas a estes sistemas - Guidant; Ela Medical/Sorin
Group Farmimpex-Cardio Medtronic Vitatron - a
quem, sem excepg¢ao, muito agradeceu.
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Nas suas palavras, mudaram-se 0s tempos,
mas espera que se mudem igualmente as vontades,
e embora seja um facto que os sentimentos de
solidariedade, altruismo, compreensdo e afecto,
constituem factores cruciais para a motivagao
daqueles que se empenham em dinamizar esta
Associagao, parece-lhe que se exige mais do que o
apelo as emogdes. As pessoas precisam de
motivagdo mas precisam também de quem as
motive, e este tem sido, em grande parte, o papel da
APPPC. Todavia, motivar, para além de visao, exige
organizagao, elaboragdo de planos, disponibilidade
de tempo, pericia, competéncia e recursos.

E seu entendimento que esta associacdo
tenta chegar aonde os organismos publicos, por
escassez de recursos e falta de engenho, nao
conseguem chegar. Pelo modo como esta
organizada, pelas tarefas que executa e pelo
dinamismo que imprime na execugdo do seu
programa, esta desempenha, actualmente, um papel
deveras importante na divulgacdo e esclarecimento
junto da populacédo. E é, pelo reconhecimento deste
meritorio papel, que as entidades referidas tém vindo
a conceder apoios, contribuindo assim para a
fundacado da sede, a realizacdo de eventos, acgdes
de informacdo e mais recentemente para a
concretizagdo de um desejo antigo: a publicagdo de
um boletim trimestral através do qual podemos
manter um contacto mais directo com os associados,
mas, sobretudo, com o publico em geral, divulgando
assim esta associagao e o seu trabalho.

Acrescentou ainda que grande parte das
doencas graves e muito graves podem hoje ser
tratadas, ndo s6 pelo melhor conhecimento dos
respectivos mecanismos € pela descoberta de novos
farmacos, mas, e j& em numero significativo, através
do recurso ao pacemaker ou ao cdi.

O aumento da esperanga de vida, indiscutivel
conquista do progresso cientifico, deve muito a
utilizagdo atempada e correcta destes sistemas.
Salientou que urge agora, por parte do poder central,
um regulamento equilibrado cuja publicagédo é
aguardada com alguma expectativa, dada a
necessidade premente de uma legislagdo apropriada
que considere esta uma doenga crénica, conferindo
assim a estes doentes alguns direitos julgados
necessarios.

Salientou o facto de estarmos diante de
reivindicagbes que, espera, irdo por certo dar inicio a
uma nova era no relacionamento entre o Ministério
da Saude e os portadores destes sistemas.
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Encerrou a sua mensagem com uma
consideragdo em termos de futuro em que referiu que
seja provavel que, dentro de algumas décadas, a
ciéncia venha a encontrar outras formas de
terapéutica menos agressivas, mas, de qualquer
modo, estamos seguros de que as geragdes futuras
ao estudarem o passado ndo deixardo de admirar,
quica com perplexidade e, porque nao, com alguma
réstia de emogao, a forma engenhosa como a nossa
geracdo, apesar de guerras e outras convulsdes
encontrava espago para a entreajuda, manifestada
nesta associagdo que, sem olhar a credos, divisdes
politicas, cor ou etnia pretende esclarecer e dar a
conhecer situagdes reais.

AlA

Arrhythmia Alliance
The Heart Rhyvthim Chority

A Associacao Portuguesa de Pacemakers e
CDI's esteve presente a 12 e 1 3 de Junho em
Inglaterra numa reunido onde em conjunto com
representantes de 12 paises europeus foram
discutidos temas relacionados com o problema da
arritmia cardiaca.

Esta conferéncia foi organizada pela
Arrhythmia Alliance que é uma coligacdo de
instituicdes, grupos de doentes, grupos de médicos e
outros profissionais de salde. Estes grupos mantém-
se independentes mas trabalham em conjunto sob a
tutela da A-A para promover atempada e eficazmente
o diagnéstico e o tratamento de arritmias. A
Arrhythmia Alliance defende e promove a missédo e os
objectivos dos grupos individuais.
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Os trabalhos decorreram em dois locais
distintos, tendo havido palestras e workshop em
Stratford, Warwichsire no dia 12 e dia 13 em
Londres, houve um almogo com membros do
ministério da salde britdnico e com deputados do
parlamento, seguido de uma Recepgao parlamentar
na Camara dos Comuns em Westminster.

Esta reunido da A-A teve como objectivo dar
a conhecer todo o trabalho que e A-A tem vindo a
efectuar em Inglaterra, assim como encorajar a
criagdo de aliangas nacionais nos diversos paises
presentes.

A A-A tem vindo ao longo do tempo a
influenciar o Sistema Nacional de Saude Inglés, para
que este reconhega o problema da arritmia. Tem
participado em sessdes de divulgagado, tanto em
Hospitais junto dos profissionais de saude, como
junto de pacientes e seus familiares.

A A-A tem diversos textos publicados sobre a
arritmia assim como procedimentos de tratamentos.
A A-A vai promover em Birmingham nos dias 29 a 31
de Outubro o segundo Congresso do Ritmo
Cardiaco, onde estarao presentes mais de 800
delegados de diversos paises. No dia 31 sera o dia
do Paciente e a A-A promovera o seu encontro anual
entre outros eventos (mais de 200 por todo o Reino
Unido).

12 Coléquio da APPPC

Decorreu no passado dia 12 de Maio em
Pombal, o | Coléquio promovido pela Associagdo de
Portadores de Pacemaker e CDI’s.
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Foram palestrantes figuras ilustres do Pacing
e da Cardiologia Nacional: Dr. Luis Elvas,
representante da APAPE — Associacdo Portuguesa
de Arritmologia, Pacing e Electrofisiologia, que
apresentou o tema "Histéria dos dispositivos
implantaveis"; Dr. Carlos Morais, representante do
Instituto Portugués do Ritmo Cardiaco, que falou de
como é "Viver com um dispositivo implantado”; e por
fim o Sr. Prof. Manuel Antunes, Director do Servigo de
Cirurgia Cardiotoracica do H.U.C. que abordou o
tema da "Doenga Coronaria - Prevencdo e
Tratamento”.
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