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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Finalmente Dezembro e com ele as tao desejadas quadras festivas.

E uma época movimentada. Ruas e lojas ficam apinhadas de gente fazendo compras
e ultimando todos os preparativos para que cada lar tenha uma festa o mais perfeita
possivel.

Arvores de Natal, doces e presentes sio elementos comuns a cada comemoragio.

Em cada um de nés avivam-se recordacdes de infancia pois todos apreciamos a alegria
do Natal, de dar e receber presentes embrulhados em papel colorido, de comermos
os pratos tipicos de cada regido, de nos reunirmos com a familia e amigos e de nos
divertirmos sem pressoes.

Este ano porém, sinto algo diferente nas pessoas com que me cruzo em cada rua.

Sinto-as tristes e apreensivas, confusas até, sem a alegria prépria desta época natalicia.

Os motivos s3o sobejamente conhecidos de todos nés e exaustivamente repetidos
pelos nossos politicos-CRISE. De facto, nunca sentimos tanto como hoje, a pobreza, o
desemprego,a caréncia de tudo o que é essencial existindo mesmo aqui ao nosso lado.

Neste espirito nao espanta que apesar das dificuldades que ensombram o quotidiano
de tantos seres humanos assistamos 4 reafirmagio da nossa capacidade de sermos soli-
ddrios, irmaos e iguais.

Parece que a crise, mais que um teste, ¢ uma oportunidade de afirmagio do nosso
lado bom, e assim, Instituigoes Particulares, soliddrias perante esta conjuntura, dobram
esfor¢os, e apelam 4 generosidade dos mais abastados para ajudarem dessa forma o
maior nimero de pessoas.

Para além da crise econémica e financeira vivemos como que uma depressio colectiva
dificil de ultrapassar. Gostaria de pedir a todos os portugueses e sobretudo aos porta-
dores de Pacemaker e CDIs ( Cardioversores desfibrilhadores ) que sorriam e levantem
a cabeca pois as dificuldades devem ser usadas para crescer e nio para desencorajar.

As adversidades despertam em nds capacidades que em circunstincias favordveis
teriam ficado adormecidas. Daf o meu apelo ao positivismo e 4 alegria, sobretudo 4
alegria de ser soliddrio, pois tal como afirmou Tolstoi “a alegria de fazer o bem ¢ a
unica felicidade verdadeira”.

Este espirito deve obrigatériamente permanecer em cada um de nés afim de enfren-
tarmos com coragem e firmeza o ano de 2011.

Serd tambem com esse espirito que pretendo prosseguir o trabalho da APPPC no
novo ano, dando continuidade ao trabalho que temos feito e que queremos continuar.

Espero que 2011 seja um ano de grande inspiragio e colaboragio de todos os nos-
sos associados, mas sobretudo dos dirigentes da Associagio, pois s6 assim poderemos
continuar a progredir no associativismo portugués.

Diz-se que o Natal é quando o homem quer, e vai ser necessdrio que o seja em
cada dia de 2011. Mais que o espirito criativo, fundado nos valores da fraternidade e
da igualdade, o que estes tempos evidenciam ¢ que, ainda em nds subsiste, cada ano
renovada, capacidade para momentos de lucidez que nos revelam o lado luminoso de
uma vida em que o outro pode ser companheiro, aliado e amigo.

Embrenhados mais que nunca neste espirito desejo a todos um feliz Natal e Pros-
pero Ano Novo.
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‘ CANTINHO DO “PACEMAKER”

Esta historia podia comecar com “Era uma vez...”

Esta € a histdria do Dinis narrada pela mae, Fernanda Lacerda Nunes

“Esta histéria podia comegar com “Era uma vez ... “, mas acho melhor inici4-la
com uma narrativa mais simples, por ser real e muito importante.

Como todos os casais felizes e, apesar de j4 termos um filho, eu e o Sérgio, o
meu marido, anddvamos a pensar ter um bebé para aumentar a familia.

Um belo dia, enquanto pintdvamos a sala de-estar lembrei-me que poderia
estar grdvida e fiz o teste, que deu positivo.

Foi um belo momento familiar cheio de alegria por parte de todos, especial-
mente do Delfim que a toda a hora dizia nio querer ser “filho préprio”.

No ano seguinte, a 13 de Abril de 2009, nasceu o pimpolho & 01h13m da
manha. Foi um parto normal vivido com muita intensidade; o Dinis chegou s
nossas vidas!

Tudo nele era bonito. Era um bebé tranquilo que nunca chorava; todos na
maternidade achavam graca ...

Eu, mie pela segunda vez, vivia um
misto de emogoes e, no segundo dia de
vida do meu bebé, fui assaltada por uma
sensagdo de que talvez o Dinis tivesse

“O meu bebé tinha
uma frequéncia
cardiaca de 40 bpm,

acordado, a brincar.”

algum problema. Disse muitas vezes
a0 meu marido que o menino devia ter
alguma coisa, porque quando olhava
para ele sentia um aperto no peito.

Mas o Dinis continuou a crescer bem,
sempre com aumentos ponderais nor-
mais e, embora o meu desassossego con-
tinuasse, comecei a ficar mais tranquila.

Até que um dia, numa consulta de
rotina, aos trés meses a pediatra sugere-nos que fagamos um eco cardiograma por
achar que o bebé tem um sopro cardiaco.

Fomos a Espinho, a um cardiologista pedidtrico, que nos disse que o coracio
do nosso filho era morfologicamente perfeito. Notava uma alteragio no ritmo,
mas ia considerar o exame normal por achar prematuro diagnosticar algo que
talvez se devesse & imaturidade prépria da idade.

Ficdmos tranquilos, nio dando relevincia aquele exame.

No entanto, quando o Dinis fez seis meses fui com ele a uma consulta de
Pediatria, de rotina, e a pediatra falou-me do problema do meu filho.

O meu bebé tinha uma frequéncia cardiaca de 40 bpm, acordado, a brincar.

Tinhamos de ir com ele para uma consulta de Cardiologia no Hospital Pedis-
trico de Coimbra para investigar o que poderia ter o Dinis.
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Nesse mesmo dia ficimos a saber

« que o Dinis tem um Bloqueio Auricu-
/’ . .

‘Até hoje e, nestes dois

meses, tudo mudou!”

loventricular do tipo Mobiltz I e que,
a vida dele depende da colocacio de
um pacemaker.

Apés todos os exames médicos, um
holter, revela que a dormir o Dinis
chega aos 35 bpm com paragens cardiacas de 1,55 segundos.

Na altura ficdmos em choque! Durante sete meses eu nao consegui dormir,
com medo que as paragens se prolongassem tempo demais, e que o nosso bebé
nao resistisse.

Tudo em mim mudou... até aos treze meses o Dinis foi seguido mensalmente
no Hospital Pedidtrico de Coimbra, realizou electrocardiogramas, eco cardio-
gramas, holters que nos iam dando a percepcio da evolugio do BAV.

Por fim, em Maio deste ano, no dia vinte, o Dinis foi internado nos Hospitais
da Universidade de Coimbra, no servico de cirurgia cardio-toricica, onde lhe
implantaram um pacemaker.

Até hoje e, nestes dois meses, tudo mudou!

Vivemos com outra tranquilidade, sabemos que o nosso filho agora estd
bem, apesar de ter de sofrer algumas intervencoes cirtrgicas até 4 idade adulta.

Temos um filho diferente, cheio de vida, muito interessado nas coisas que o
rodeiam, um bebe muito feliz, muito amado e, sobretudo, uma forca da natureza.

Agora, como mae e querendo dar um
exemplo a todas as maes, foi e é muito
dificil ter um filho doente, mas devemos
sempre fazer os nossos filhos sentirem

“Temos um filho dife-
rente, cheio de vida...
um bebé muito feliz,
muito amado e, sobre-
tudo, uma forca da
natureza.”

que as situagdes sdo para serem enfren-
tadas com coragem! Dar-lhes for¢a para
recebermos for¢a! Amé-los, educando-
-os com regras ¢ fazendo com que as
diferencas sejam minimizadas, mesmo
que alguém lhes queira transmitir que
eles sao diferentes.

Neste momento sei que uma das
minhas missdes na vida ¢ contribuir para
que as criangas portadoras de pacemaker sejam mais apoiadas.

Vou associar-me & Associagio Portuguesa de Portadores de Pacemaker, para
dar o meu contributo para esta causa e com a esperanga de que juntos possamos
dar a visibilidade que merecem para melhorarmos as condicoes & vida destas
criangas.

Por dltimo, nio posso deixar de agradecer a0 meu marido, ao meu filho
Delfim, & minha mie e familia, pela forca nos momentos dificeis, 4 Dr.2 Rosa
Fernandes, pediatra € amiga que nos apoiou sempre € viveu connosco esta
angustia, 4 Clinica dos Afectos, pelo afecto que nos demonstrou, ao Hospital
Pedidtrico, a equipa de cardiologia por tudo o que fizeram e continuam a fazer,
a Dr.2 Isabel, Dr.2 Teresa, Dr.2 Graca, Dona Ana, enfim a toda a equipa e por
ultimo ao Hospital dos Covées, as técnicas do pacing, que nos vio dar apoio
durante os préximos anos.”

CARO LEITOR,

SE ESTIVER INTERESSADO EM
PARTILHAR O SEU
TESTEMUNHO OU PRECISAR
DE ALGUM ESCLARECIMENTO
DIRECTAMENTE DE OUTROS
PORTADORES, CONTACTE

A APPPC - ASSOCIACAO
PORTUGUESA DE PORTADORES

DE PACEMAKER E CDI'S
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‘ CANTINHO EDITORIAL

“O MEU ARCO-IRIS”

Langamento do livro da Liliana Ribeiro

Liliana Ribeiro nasceu,
com uma paralisia cerebral
a 11 de Dezembro de 1977.

Em “O Meu Arco-iris”
relata as suas experiéncias
de vida. Foi, desde sempre,
incentivada pela familia a
nunca desistir de sonhar e
lutar até alcangar a realizagio
dos seus sonhos.

Frequentando escolas de
ensino regular, foi confron-

tada com desafios e desven-
turas que, mesmo dolorosas,
a ajudaram a compreender o
sentido da VIDA. Hoje vé as
“colheitas” dessa luta da qual
nunca desistiu. Trabalha na
Céamara Municipal de Espi-
nho — Divisio de Turismo —

O Sono

E no sono que eu me encontro.

E no sono que eu descanso o meu corpo.

E no sono que eu esquego tudo.

E no sono que eu me sinto leve, leve como o vento.

E no sono que eu viajo até um mundo que nio existe.
E no sono que eu tenho os meus lindos sonhos.

E no sono que a minha mente descansa.

O que seria de mim sem o meu sono?

E no sono que eu pinto o mundo.

E no sono que eu encontro a paz.

E no sono que eu agarro o vento € a égua.
E no sono que eu sou eternamente uma crian(;a.

E no sono que eu nado até ao fundo do mar.
E no sono que eu me sinto uma flor.
E no sono que eu voo como uma gaivota.

O que seria de mim sem o meu sono?

desempenhando as fun¢oes de Técnica de Multimédia, num ambiente sauddvel

de carinho e amizade partilhado por todos.

Este livio mostra mais um desafio superado. Com o intuito terapéutico,

proposto pela Dra. Ivone Almeida Soares, Licenciada em Psicologia, a Liliana

A APPPC colabora na venda deste livro descreve vivamente todas as cores do Arco-iris que, no seu dia-a-dia, foi desco-
que reverte em parte para a Associagio brindo e que com elas adorna o seu sorriso, mesmo em alturas em que, no céu
“Sorriso da Rita” da sua alma, possam surgir algumas nuvens.

‘ PARABENS A VOCE

A Associagio Portuguesa de Portadores
de Pacemaker e CDIs deseja as maiores
felicidades ao cineasta Manoel de Oliveira,
também ele portador de pacemaker, pelas
suas 102 primaveras.
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15 PASSOS

PARA@XAR E FUMAR

~

Independente dos magos
Que estiveres a queimar
Terds que dar 15 passos
Para deixar de fumar

Primeiro, a motivagao

Pois nao deixas de fumar
Sem tomar a decisio

De que queres mesmo parar

Para o sucesso ser maior

Naio uses processos “mdgicos”
Mas, sim, conhece melhor
Os teus hébitos tabdgicos

E porque o tabaco mata
Se nio te quiseres matar
Fixa j4 uma data

Para deixar de fumar

E consciente dos perigos,
Para que nio haja falhas,
Anuncia aos teus amigos
E no local onde trabalhas

Antes do dia escolhido,

Para poder entrar na “dan¢a’,
Visto j4 estares resolvido
Prepara-te para a mudanga

DONATIVOS

E entio no dia escolhido
Para deixar de fumar

Sé um tipo destemido

E resolvido a acabar

Tens de ser determinado
Comecando a retirar

O que estd relacionado
Com o hdbito de fumar

E se acaso de repente
Tiveres uma tentagao
Respira profundamente...
Controla a respiragio!

Nao penses na utopia
De nio voltar a fumar
Pensa s6, em cada dia,
No bem-estar de nao fumar

Nada de ociosidade
Mas, obrigatoriamente,
Aumenta a actividade
Fisica, diariamente

Para nio retroceder

E para te manteres estdvel
Terds sempre que comer
Alimentacio sauddvel

fundaciao
poriuguesa de
cardiologia

Para manter tudo de pé
E nio haver recaidas
P4ra a ingestao de café

E de dlcool nas bebidas

Para maior estabilidade,
Fugindo assim dos odores,
Evita a proximidade

Dos quinda sao fumadores

Foge, permanentemente,
Dos tais momentos de azar
Em que, habitualmente,

te apetecia fumar

E, por fim, todos os dias,
Nio te esquecas de guardar
Aquilo que gastarias
Continuando a fumar

Com os 15 passos dados
Ter4s mais felicidade

Os pulmées mais arejados
Mais dinheiro e liberdade.

Prof. Dr. Polybio Serra e Silva

Somos uma IPSS com fins de salde devidamente reconhecida. Deseja colaborar com a APPPC?

Dé o seu donativo.

As empresas interessadas em colaborar com a nossa associagao podem descontar 130% no IRS/IRC.

A APPPC agradece.

NIB: 0045 3110 4019 9503 2973 2 (Crédito Agricola).
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IV COLOQUIO NACIONAL DA APPPC

A ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PORTADORES DE PACEMAKER E CDI'S

REALIZOU O SEU IV COLOQUIO NA CIDADE DE ESPINHO

Conforme divulgdmos, realizou-
-se no passado dia 26 de Setembro no
Museu Municipal da cidade Espinho
o0 4° Coldéquio Nacional da APPPC. O
programa estava dividido em 2 partes:
a primeira com inicio as 11h30 con-
tou com a presenca do Presidente da
Camara daquela idilidade, Dr Pinto
Moreira que fez o discurso de abertura
do Coléquio. Seguiram-se as palestras do

Prof. Dr. Lopes Gomes que apresentou o
tema “Pacemaker e CDI'I-Novas inova-
¢oes. A Dr.2 Diana Anjo, que substituiu
o Dr. Pinheiro Vieira, apresentando de

seguida o tema “Prética de desporto
em portadores de Pacemaker e CDT’S.
o Dr. Carlos Morais falou-nos sobre o
programa “Bate, Bate Coragio-Sinta o
seu ritmo” divulgando as actividades
que serdo levadas a cabo pela Associa-
¢io “Bate, Bate Coragio. De seguida e
finda esta primeira parte, o “Voltinhas”
transportou os participantes até ao Res-

taurante do Complexo de
Ténis desta cidade onde foi
servido o almocgo, propor-
cionando a todos um agra-
ddvel passeio pela cidade.
De regresso ao Museu,
iniciou-se a segunda parte
do Coldquio com a extra-
ordindria actuacio do
grupo de Fados “Velha
Guarda Coimbra’que nos
presentearam com alguns
dos mais conhecidos fados
de Coimbra. Finalmente,

seguiram-se as prelecgoes do Dr. Hipd-
lito Reis, que falou sobre o tema “O
Pacemaker Biventricular no tratamento

da Insuficiéncia Cardfaca — Perspectivas
actuais e futuras. Seguiu-se a Dr Teresa
Dionisio com o tema “Porte de Pace-
maker em criangas e jovens”. Participou
nesta intervenciao a mae do nosso mais
jovem associado, o Dinis, que apresentou
a sua experiéncia como mae de um bebé
portador de Pacemaker. O Dr Chambel
Coelho apresentou o tema “O Associati-
vismo em Portugal-Estratégias de desem-
penho”. Finalmente o Presidente da
Direccao Nacional da APPPC, Anténio
Gomes fez o encerramento do Coléquio.

Foi um dia em que os portadores
destes dispositivos puderam uma vez
mais tomar conhecimento das inova-
¢6es mais recentes desta drea e trocar
impressdes com os profissionais sobre
aspectos técnicos que desconhecem. O
convivio entre todos foi também bastante
agraddvel. Como sempre, o Coléquio foi

um momento alto do calendério de acti-
vidades da APPPC tendo contado com
um nimero elevado de participantes que
revela o interesse dos nossos associados
neste tipo de eventos.

Agradecimentos a todos os palestran-
tes participantes.

E um abraco especial & nossa conge-
nere (Fundagao Portuguesa de Cardiolo-
gia Delegacio Norte) na pessoa do nosso
Amigo Prof. Dr. Lopes Gomes Presidente
da Delega¢ao Norte da FPC e sua Equipa
que desde o 1° dia colaboraram com a
nossa Associacio.

O nosso muito obrigado.
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PRESENCA NA FISIOSAUDE DE POMBAL

REALIZOU-SE ENTRE 5 E 7 DE NOVEMBRO DE 2010 A FISIOSAUDE

I MOSTRA DE BENS E SERVICOS

Realizou-se entre 5 e 7 de Novembro de 2010 no Centro
Municipal de Exposi¢oes de Pombal — EXPOCENTRO a

FisioSadde — IT Mostra de Bens e Servicos.

Esta iniciativa, assente numa Parceria entre: o0 Municipio de
Pombal, o Hospital Distrital de Pombal o Centro de Satide de
Pombal e a Adilpom — Associagio de Desenvolvimento e Ini-
ciativas Locais de Pombal que tem como principais objectivos:
fomentar a qualidade de vida, através da promogio da saide e da
prevencio da doenga; contribuir para a melhoria da prestagao de
cuidados de Fisioterapia; divulgar e tornar acessivel a publico e
profissionais informagio e conhecimentos que contribuam para
uma melhor satide das populagoes ¢ um melhor desempenho
dos profissionais desta 4rea.

Associacho Portugoesa de
Portadores de Pacemakers ¢ COF's

A FisioSatde desdobra-se em 6 aspectos fundamentais
para a prossecucdo dos objectivos propostos: FisioSaber, Fisio-
Tecno, FisioArte, FisioAlimenta, FisioAnima e FisioRastreio,
assumindo-se deste modo como uma Mostra de variados
produtos, servicos, equipamentos, materiais, Associagoes de
Doentes, Institui¢oes de Ensino e Instituicbes Particulares
de Solidariedade Social. E, igualmente, um espago privi-
legiado de troca de conhecimentos, saberes e experiéncias.
A Associagio Portuguesa de Portadores de Pacemaker e CDI'S
foi uma vez mais convidada a participar neste evento. Fé-lo
novamente pelo segundo ano consecutivo, através da colocagio
de um stand onde expds material de divulgagio da APPPC e
da Associagio Bate Bate Coragio estabelecendo contacto com
o publico presente.

"

PP P
FisioSaude

Il MOSTRA DE BENS E SERVICOS
EXPOCENTRO-POMBAL | 547 DE NOVEMERO DE 2010

T il v snts
P ————

Helagandeem-pambal gt
bttpfwwwcm-pambal ptilisinnande/

COLABORE COM A NOSSA ASSOCIACAO
DOE PARTE DO SEU IRS POR UMA BOA CAUSA

Sabia que pode “doar” parte do imposto (IRS) a algumas
Instituicdes sendo a Associacao Portuguesa de Portadores de
Pacemaker uma delas?

Com efeito, basta colocar o contribuinte n.° 505 064 324 da
Associagao Portuguesa de Portadores de Pacemaker e CDI's no
quadrado 9 do Modelo H e 0,5% serao retirados do imposto total
que o Estado liquida, e ndo do imposto que devera ser devolvido
ao contribuinte, no caso de haver lugar a restituicao do imposto
cobrado.

INFORMACAO AOS ASSOCIADOS
Pagamento de quotas — Janeiro a Fevereiro
NIB 0045 3110 4019 9503 2973 2
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ARTIGO

ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO PARA AVALIACAO DO NOVO
SISTEMA DE PACING CONCEBIDO PARA A RESSONANCIA

MAGNETICA POR IMAGEM (RMI).

EnRhythm MRI Clinical Trial - LBCT HR 2009 Boston

A ressonincia magnética é um método complementar de
diagndstico com um crescimento exponencial nas tltimas
décadas e cada vez mais usado para avaliagio e detecgao de
algumas patologias, nomeadamente oncoldgicas, neurol4-
gicas e ortopédicas. Contudo, o seu uso estd contraindicado
em portadores de Pacemaker e CDI convencionais, limi-
tando assim o diagndstico neste individuos. Foi baseado
nesta mais valia diagndstica, por vezes insubstituivel por
outros meios complementares, que esteve a génese da cria-
¢do de sistemas de Pacing compativeis com RMI.

O estudo aqui apresentado foi realizado em 464
pacientes, dos quais 206 tinham implantados sistemas
convencionais (nio compativeis com RMI) e 258 tinham
implantado um sistema compativel com este método de
diagndstico. Neste dltimo sub-grupo, 211 foram sujeitos
a RMI podendo constatar-se o seguinte:

1.2 — 100% livre de complica¢oes directamente relacio-

nadas com o procedimento.

Lead Performance
Model 5086 vs 5076

EnRhythm MRI Clinical Trial - LBCT HR 2009 Boston

Primary Endpoint: MRI-Related Complications

Success Criteria

Complication- Free

Subjects
ubjects Rate

Lack of MRI

Procedure-related

100%

EnRhythm MRI Clinical Trial — LBCT HR 2009 Boston

2.0 — Nio foram observadas ocorréncias de eventos dis-

ritmicos e posteriores modificacdes significativas

dos limiares de captura e sensing, quer auriculares,

quer ventriculares, podendo concluir-se que se

trata de um sistema seguro na realizacio de RML

Secondary Endpoint:
Occurrence of Arrhythmias

ed Ventricular
d Asystole Attributed to MR
Scan

EnRhythm MRI Clinical Trial — LBCT HR 2009 Boston

The EnRhythm MRI p:

dance v

p
and the control group.

There were no

achycardi
techni a
observed in patients receiving an MRI

i

ts labelin owed no difference in
g performance between the MRI group

mplications attributed to the MR scan,

¢ of clinical (bradycardia or

subclinic:
cemaker or

In the MRI environment unde

Tesla field st
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PACEMAKERS COMPATIVEIS COM RESSONANCIA MAGNETICA -
UMA EVOLUCAO TECNOLOGICA

Foi hd 52 anos (8/10/1958) que
Senning e Elmquist, de cidadania sueca,
desenvolveram o primeiro pacemaker,
totalmente implantado e que foi colo-
cado num doente, chamado Larson,
na altura com 43 anos, por apresentar
bloqueio auriculo-ventricular completo,
sintomdtico (episddios de sincope). Este
dispositivo permitiu ao doente viver mais
40 anos, tendo sido submetido durante
a sua vida a cerca de 26 substituicoes do
gerador.

Desde essa data assistiu-se a uma
grande evolugio tecnolégica nos pace-
makers, em vdrias vertentes, tais como
no tamanho dos geradores (redugio para
aproximadamente 10% do peso inicial),
no didmetro e caracteristicas dos eléc-
trodos, na longevidade da bateria e nas
capacidades tecnoldgicas. Estes aparelhos
electrénicos permitem, na actualidade,
para além do suporte da frequéncia
cardfaca, obter uma monitorizagio de
diversos parAmetros do doente, tais como
a presenca e gravidade de arritmias, a
prevaléncia dos bloqueios da condugio
e, também, a capacidade funcional
(tolerancia ao exercicio), contribuindo
desta forma para uma melhor e mais
global abordagem clinica. Em muitos
casos, permite mesmo orientagdes para
uma optimizacio da medicagio e melhor
proteccdo do doente em relagio a poten-
ciais complicagoes, como é o exemplo
da hipocoagulacio oral na prevengio do
AVC em doentes nos quais se detecta a
presenca da fibrilagio auricular, a arritmia
mais comum na prdtica clinica.

De entre estas evolugdes e novas
capacidades surgiram os primeiros pace-
makers com possibilidade, de uma
forma segura, submeter o portador de
pacemaker 2 realiza¢io de uma resso-
nancia magnética (RMN). Este exame
constituiu ao longo dos tempos uma
contra-indicagdo quase absoluta para
estes doentes.

E de referir que, apesar desta reali-
dade, j4 anteriormente, alguns doentes
realizaram este exame, sempre em condi-
¢oes excepcionais e em alguns casos sem
repercussoes significativas. Trata-se de
situagbes em que o exame solicitado era
indispensdvel para a decisdo do médico
em relagio a0 melhor tratamento a seguir
e desta forma o beneficio ultrapassava de
algum modo o risco que ¢ indiscutivel.
Foram, até a data, publicados alguns
estudos de doentes nestas condigoes e as

interferéncias nio sio despreziveis, sendo
algumas consideradas potencialmente
graves. Este procedimento estd, mesmo,
formalmente contra-indicado nos doen-
tes pace-dependentes (sem ritmo préprio
de base e por isso dependentes da estimu-
lagio do pacemaker), pois apresentam
risco de vida.

Estima-se que sejam implantados,
a nivel mundial aproximadamente 1
milhdo de pacemakers por ano, e em
Portugal 8000 a 10.000 por ano.

Estd, também, avaliada a necessidade
da realizagio de ressonincia magnética
em 17% dos doentes portadores de
pacemaker, no perfodo de 12 meses apds
a sua colocagio, existe 50 a 75 % de pro-
babilidade de ser necessdrio este exame
a0 longo da vida do aparelho e que a sua
necessidade duplica apés a idade de 65
anos (o mesmo grupo etdrio candidato a
colocagio de um pacemaker).

Os efeitos deletérios potenciais da
RMN sobre o sistema de pacemaker
sdo vérios, incluindo a possibilidade dos
campos estdticos, de radiofrequéncia e
magnéticos de gradiente provocarem
aquecimento do tecido cardiaco adja-
cente ao eléctrodo, a inducio de arrit-
mias malignas potencialmente fatais e a
inibi¢ao da estimulagio pelo aparelho,
colocando em risco a vida do doente.

Para ultrapassar esta limitagao foi
desenvolvido um novo aparelho que
surgiu em 2008, com componentes
compativeis com a aplicacio de RMN,
obrigando no entanto a respeitar uma
série de pressupostos, nomeadamente a
observagio prévia pelo Centro de Pacing,
para programagio adequada a prética do
exame e posterior reavaliagdo pela mesma
equipa a fim de se assegurar a auséncia
de interferéncias que possam colocar
em causa o normal funcionamento do
sistema; estd também convencionado
que a energia méxima utilizada na RMN
deverd ser de 1.5 Tesla (T).

O estudo realizado por B. Wilkoff e
colaboradores, apresentado em anexo,
teve como objectivo confirmar a segu-
ranca e eficicia de um sistema de pace-
maker desenhado para ser compativel
com a realizagio de RMN. Tratou-se de
um estudo prospectivo, randomizado e
multi-céntrico que incluiu 464 doentes,
divididos em 2 grupos, um com 258
doentes — grupo submetidoa RMN e um
grupo controle com 206 doentes — grupo
que nio efectuou RMN. Este estudo

Dr. Anténio Hipélito Reis, Cardiologista

foi realizado entre Fevereiro de 2007
e Novembro de 2008, em 41 Centros
e teve um seguimento de 11.2 +/- 5.2
meses. A monitoriza¢do incidiu sobre
0 aparecimento de arritmias, sintomas
e disfuncoes do sistema do pacemaker
quando submetidoa RMN com 1,5 Tesla
(T). Nao se observou nesta populagio
nenhuma complicagio durante e apds
a realizagio do exame, nomeadamente
arritmias ventriculares mantidas, inibicao
de pacemaker, falha de captura, “reset” do
gerador ou qualquer outra disfuncao. As
alteracoes dos limiares de estimulacio e
“sensing” foram minimas e idénticas nos
dois grupos. Este estudo vem confirmar a
capacidade do sistema de pacemaker para
ser exposto, num ambiente controlado,
a RMN com 1,5 T sem efeitos adversos
na evolucio do doentes ou na normal
funcao do sistema de pacemaker.

Num futuro préximo é de prever
que todos os pacemaker implantados de
novo possuam esta capacidade e assim
permitam ao seu portador nio estar
impossibilitado da realizagio de um
exame que se considera hoje de primeira
linha no estudo de diversas doengas tais
como as neoplasias ou patologias do
cérebro ou medula espinhal; nestes dois
tltimos casos é considerada uma técnica
de imagem sem alternativa vidvel. E de
referir, também, que nio ¢ suficiente
substituir o gerador para possibilitar ao
portador de pacemaker ser submetido 4
realizagio de uma RMN, pois ¢ necessd-
rio, igualmente, que os eléctrodos sejam
compativeis.

Mais uma vez se salienta a importancia
da evolugao tecnoldgica nos dispositivos
electrénicos implantdveis, fazendo com
que o seu portador, para além do impacto
que tem na sua sobrevida, possa benefi-
ciar de uma melhor qualidade de vida e,
ainda, nio se encontre condicionado ou
mesmo impedido de efectuar determi-
nados exames ou procedimentos, consi-
derados importantes para o diagndstico
ou para a melhor orientaco terapéutica.
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O ASSOCIATIVISMO EM PORTUGAL -
ESTRATEGIAS DE DESEMPENHO

Ao escrever sobre o “Associativismo
em Portugal — Estratégias de desempenho
“uma enormidade de questoes surgem
no meu pensamento, algumas do ponto
de vista prdtico, outras mais académicas
e histdricas.

Procurarei desenvolver uma compo-
nente compreensiva do associativismo
em Portugal recorrendo 2 investigagio
histérica e por outro i realidade portu-
guesa caldeada com a minha experiéncia
a esse nivel, visto que faco parte de vdrias
associagoes quer na 4rea da sadde, quer na
4rea do desporto quer na drea profissional
(do Direito).

A todas elas é comum o mesmo trago,
a mesma realidade histérica e pessoal,
e, mais importante ainda, os mesmos
principios estio presentes em todas elas,
como designio humano de maturagao
consciente ou inconsciente, de catarse da
culpa individual ou colectiva, canalizada
para o abandono de atitudes egoistas e
solitdria para a construcio de um homem
soliddrio e tribal, mais Humano e, como
j4 escrevi, capaz de dar sempre que neces-
sdrio um “abrago ocenico” e capaz de o
receber ainda que as adversidades da vida
criem siléncios.

Veremos se estarei a altura de tdo
grandes tarefas.

Comegarei por dizer que, 0 Homem
enquanto ser social sempre se associou.

Desde logo, podemos encontrar a
génese das Associagdes, na constituigio de
sociedades profissionais, j& no Evangelho

de S. Lucas, se pode ver um registo de

profissdes que reunindo-se em conjunto,
a sociedade mantinha em alta conta as
suas opinioes e doutrinas. Os Jesuitas
eram conhecidos como estudiosos e
professores e apostaram na acumula¢io e
disseminagio do conhecimento. Daf até
ao aparecimento de sociedades profissio-
nais com relevo no mundo, foi um passo
na evolugio do homem para a evolucio
de sociedades cientificas. Desde a Secre-
torum Academia de Ndpoles, que evolui
na Europa durante o Renascimento,
passando por outras sociedades espalha-
das pela Itdlia, Londres e Paris havendo
que fazer referéncia a Society de Londres
fundada por foral de 1666 ¢ ligada 4 4rea
da hora, longitude, latitude.

Essa vontade antiga de associar ideias,
para, a partir da compreensio da realidade
e como principio deliberadamente articu-
lado e iniciativas de cooperagio irem em
busca de ac¢des para a concretizagio de
interesse comuns, é o embrido do movi-
mento associativo.

O fenémeno do associativismo é um
dos mais enigmdticos mas a0 mesmo
tempo dos mais apaixonantes temas do
viver humano em sociedade e consequen-
temente um fendémeno social digno de
atengio e de estudo.

Alids, o fenémeno associativo é um
dos coroldrios fundamentais do homem
como animal social. Partilhar um objec-
tivo comum, através da realizacao de uma
juncgao de meios e pessoas, é algo que
distingue o homem como ser egoista e
solitdrio do homem soliddrio que todos
nds deverfamos ser.

A Associagio como corpo organizado
de pessoas para prosseguir um fim comum
tem, como vimos, origem nos seus pri-
mordios em grupos anteriores & propria
existéncia do Estado.

O que nos leva ao conceito de homem
como ser gregdrio e associagio como
tribo, pelas caracteristicas que apresen-
tam, quer na sua génese quer na sua
organizagio.

E por isso, que o direito de associagio
pode ser considerado como um direito
simultaneamente natural e fundamental

j& que o seu principio é inerente & condi-
¢3o humana e por outro lado como um
direito essencial do individuo, julgado
fundamental para a democracia dos Esta-
dos e liberdade dos homens.

Na verdade, onde existe um homem
existe um ser social, “Quando aparece
o Sapiens, o homem j4 é socius, faber
loquens” no dizer de Edgar Morin.

Encarando agora a Liberdade de
Reunido e Associa¢io numa perspectiva
mais ampla e juridica, podemos trabalhar
com o conceito de Associacio como uma
organiza¢io resultante de reuniio legal
entre duas ou mais pessoas, com ou sem
personalidade juridica, para a realizagio
de um objectivo comum.

Por outro lado, a expressio associa-
tivismo designa, por um lado a prdtica
social da criagdo e gestao das associagoes
— organizagbes providas de autonomia e
de 6rgos de gestao democrdtica: assem-
bleia geral, direcgio, conselho fiscal — e,
por outro lado, a apologia ou defesa dessa
prética de associacio, enquanto processo
nao lucrativo de livre organizacio de
pessoas — os socios — para a obtengio de
finalidades comuns.

O direito de constituir grupos, orga-
nizd-los e reuni-los com o escopo de tratar
assuntos de interesse comum é um direito
humano.

A capacidade de organizagio é um
importante meio pelo qual os cidadios
podem influenciar os seus governos e
lideres. O direito 4 liberdade de associacio
e reunifo é protegido em tratados regio-
nais e internacionais de direitos humanos.
Estes direitos sio aplicdveis a qualquer
questdo. O protesto em massa ¢ um sim-
bolo potente de exercicio deste direito.

Por outro lado, o direito a liberdade de
associagio ¢ garantido em vdrios tratados
internacionais de direitos humanos. Toda-
via, este direito foi mais bem definido e
elaborado no direito internacional do
trabalho. A liberdade de associagio ¢é
uma das provisdes centrais subjacentes
ao trabalho da Organizacio Internacional

de Trabalho.
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O direito a reuniio niao deve ser
negado excepto no casos de seguranca
nacional ou publica. O direito 2 reunido
violenta niao ¢é defendido. Contudo
Standards internacionais limitam o uso
da forca pelas autoridades no controle
de reunibes pacificas e ou nio pacificas.

O Direito de Associacgao inclui o
direito dos individuos a associarem-se a
outros e a constituir associagoes.

Alguns paises tentam pdr obstdculos
a capacidade dos individuos de constitu-
frem associagoes de vdrias maneiras, quer
por nio concordarem com os propdsitos
politicos das associacoes; quer negando
personalidade juridica que poderia ser
essencial para o seu funcionamento quoti-
diano e para ingressar em relagoes contra-
tuais; quer ainda, impondo processos de
registos parciais e incémodos quer mesmo
impondo restrigoes financeiras.

O direito de associagio nio se aplica
apenas aos individuos que desejem consti-
tuir associagbes mas também garante que
as associagdes assim constituidas tenham
direitos para operar liviemente e sem
interferéncias.

O direito de se tornar ou nio membro
de uma organizagio, em alguns paises, os
individuos podem sofrer represilias por
se associarem a organizagoes ou ser obri-
gados a tornarem-se membros de certas
organizagdes aprovadas pelo Estado.

Numa visio Juridica, no sentido de
apontar com brevidade a protecgio e
promocao, digamos assim, que a Lei
Internacional regulamenta a protecgio do
associativismo, e como bastamente temos
vindo a referir, a expressio Associativismo
designa, por um lado, a prética social da
criagio e gestio das Associagoes e por
outro lado, a apologia ou defesa dessa pra-
tica de associagdo, enquanto processo nio
lucrativo de livre organizagio de pessoas
para a obtengio de finalidades comuns.

Os instrumentos juridicos interna-
cionais assumem a forma de tratados,
acordos ou convengdes, que vinculam
os Estados.

De entre os tratados internacionais,
declaracoes ou compromissos, deter-

minam standards para a protecgio da
liberdade de associagio, importa referir
desde logo que “Toda a pessoa tem direito
a liberdade de reuniio e associacao” deter-
mina o art.? 20.° alinea 1 da Declaracio
Universal dos Direitos HUMANOS.

Ainda relacionado com a Declara-
¢do Universal dos Direitos Humanos,
a Convencio Relativa aos Estatuto dos
Refugiados também prevé o direito de
se associarem em associagbes sem escopo
lucrativo, apoliticas, da mesma forma que
gozam os nacionais dos paises.

O Pacto Internacional sobre os Direi-
tos Econémicos, Sociais e Culturais, tam-
bém no seu art.° 8.° garante os direitos de
actuarem livremente.

O Pacto Internacional sobre os Direi-
tos Civis e Politicos elabora os principios
consagrados na DUHDH e ¢ juridica-
mente vinculativo para todos os estados
que o tenham assinado e ratificado as
suas provisoes, no seu art.® 21.° afirma o
direito A reuniio e associagio.

A Convengio sobre os Direitos da
Crianga, estabelece claramente o direito
da crianca 2 liberdade de associagio e
reunido pacifica nos termos do art.° 15.°,
sendo que as violagoes a este artigo podem
ser apresentadas a discussio no Comité
dos Direitos da Crianga da ONU.

A Declaragio de 1998 sobre o Direito
e a Responsabilidade dos Individuos,
Grupos ou Orgaos da Sociedade de Pro-
mover e Proteger os Direitos Humanos
e Liberdades Fundamentais Universal-
mente Reconhecidos, é também conhe-
cida como a declaragio para a protecgio
dos defensores dos direitos humanos, nela
¢ reafirmado o direito dos cidadaos de se
associarem livremente com outros com o
objectivo de trabalhar para a protec¢io
e realizacio dos direitos e liberdades
fundamentais.

Defensores dos Direitos Humanos sao
aqueles que trabalham de forma isolada
ou em associagdo com outros para a pro-
tecgdo dos standards de direitos humanos.
O direito 2 liberdade de associacio e reu-
nido pode, frequentemente, ser violado
pelas autoridades na tentativa de reprimir

Dr. Virgilio Chambel Coelho

as actividades dos defensores dos direitos
humanos.

A Organizagio Internacional do Tra-
balho adoptou um certo nimero de
convengoes relacionadas com os direitos
dos trabalhadores 4 sua organizacio e a
negociagao colectiva.

A Carta Africana dos Direitos Huma-
nos e dos Povos, garante no seu artigo 10.°
o direito de livre associagao.

A Constituigao da Republica Por-
tuguesa prevé que “Os cidaddos tém
direito de, liviemente e sem dependéncia
de qualquer autorizagio, constituir asso-
ciagoes, desde que estas ndo se destinem
a promover a violéncia...” e determina
ainda que “As associagbes prosseguem
liviemente os seus fins sem interferéncia
das autoridades publicas e ndo podem ser
dissolvidas pelo Estado ou suspensas as
suas actividades sendo nos casos previstos
na lei” — in fine artigo 46.° da CRP.

A Convengio para a protec¢io dos
Direitos do Homem e das Liberda-
des Fundamentais, conhecida como a
Convencio Europeia dos Direitos do
Homem protege o direito de a liberdade
de associacio.

A Carta Social Europeia lida com certo
nimero de questdes, e protege o direito a
constituicao de associagoes.

A Carta dos Direitos Fundamentais da
Unido Europeia, protege os direitos dos
empregadores e trabalhadores & consti-
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tuicdo de associagoes (Carta Comunitdria
dos Direitos Sociais Fundamentais dos
Trabalhadores).

Por tltimo, a Organizacio Dos Esta-
dos Americanos também no seu artigo
16° protege e prevé o direito a liberdade
de associacio.

Em Portugal as Associagoes evoluiram
pela forma como seguidamente apresen-
taremos, mas importa aqui referir que a
Constitui¢do da Republica Portuguesa
prevé de modo exemplar, em termos de
evolugio dos direitos, liberdades e garan-
tias dos cidadaos por forma a regular o
Associativismo, garantindo a constitui¢io
de associagoes; participagoes das pessoas a
constitui-las e sua regulamentacio clara.

Na verdade “Os cidadios tém o direito
de, livremente e sem dependéncia de
qualquer autorizagdo, constituir associa-
goes, desde que estas nio se destinem a
promover a violéncia e os respectivos fins
nio sejam contrdrias 4 leis penais” mas
mais importante ainda “As associagoes
prosseguem livremente os seus fins sem
interferéncia das autoridades publicas e
nao podem ser dissolvidas pelo Estado ou
suspensas as suas actividades...” além de
que “Ninguém pode ser obrigado a fazer
parte de uma associacio nem coagido
por qualquer meio a permanecer nela”.
Constitucionalmente, a liberdade de
associagio também compreende o direito
de constituir e participar em associagoes e
partidos politicos.

Podemos agora tecer alguns conside-
randos sobre o Movimento Associativo em
PORTUGAL, numa perspectiva historica.

O Associativismo que hoje conhece-
mos em Portugal encontra a sua génese
no Século XIX influenciada directamente
pela Revolucio Industrial iniciada em
Inglaterra, ainda no Século XVII ¢ a
Revolugao Francesa com a consigna
“Liberdade, Igualdade e Fraternidade”.

O novo pensamento emergente daque-
las duas realidades histéricas revoluciona-
ram todo o Mundo e também em Por-
tugal, conduziram 2 Revolugio Liberal.

Portugal no inicio do Século XIX vivia
uma profunda crise. Primeiro, as Inva-

soes Francesas ( 1807
a 1811); retirada da
Corte, gentes e Cabe-
dais para o Brasil e por
fim a ocupagao militar
inglesa iniciada em
Agosto de 1808.

Sabe-se que deri-
vada daquelas circuns-
tincias, conduziram
a uma incipiente
industrializagio, com
0 consequente atraso
em relacdo A restante
Europa e 4 pobreza generalizada da
populagio, abundando a fome e a doenga.
Inexisténcia de sistema social; alta taxa
de analfabetismo, em 1878, mais de 50
anos depois da Revolugao Liberal, cerca
de 82% da populagio.

Naquele quadro, a que acresce a aboli¢ao
das corporagoes em 1834, levou a que as
populacdes se organizassem para minimi-
zarem as dificuldades porque que passavam
“O operirio, associando-se ao operdrio,
tirando todas as semanas das sua férias uma
pequena parcella, garante os recursos para
os dias de doenga, e por esta forma, sem
vender, sem empenhar, sem os seus mor-
rerem de fome, recupera a satide no regaco
da familia. Eis a Associagio de Soccorros.”

“O operdrio precisa ter uma associa-
4o sua, onde todos os sécios sejam seus
companheiros, onde elle passe uma parte
de noite, lendo ou estudando em livros
a0 alcance da sua intelligéncia e do seu
saber.” — vide Costa Goodolphim, A
ASSOCIACAO Histéria e Desenvolvi-
mento das Associagoes Portuguezas.

E neste contexto que as populagoes se
organizaram, constituindo Associagdes,
de forma a encontrarem, solidariamente,
respostas para as suas necessidades.

As primeiras associacoes segundo
Costa Goodolphim foram “associacoes de
socorros mutuos na doenga, as sociedades
cooperativas de consumo e produgio,
caixas de crédito, associagoes de instrucio
popular”. Existem noticias, que ainda
no rescaldo da Revolugio Liberal foram
constituidas algumas associagdes de

socorros mutuos: Montepio do Senhor
Jesus do Bonfim; Ourives da Prata Lis-
bonenses e Montepio Jesus Maria José.

Aquele mesmo autor refere que em 1838
foi criada a primeira associagao popular —
Sociedade dos Artistas Lisbonense.

Para além daquelas associagdes, uma
outra vertente comegou a Crescer em
Portugal, foram as associagoes ligadas as
Bandas de Msica e Filarménicas.

Ja agora, tem interesse em registar que
em 1856 nasceu a primeira agremiacio
desportiva da Peninsula Ibérica, a Real
Associagio Naval de Lisboa.

Como vimos as associagoes integram
as comunidades onde se inserem e nas-
ceram para dar respostas s dificuldades,
alicercando-se em valores que tém que
ver com solidariedade, fraternidade,
independéncia, autonomia, democracia,
cidadania e trabalho voluntirio.

A evolucio do associativismo estd
intrinsecamente ligada 2 evolugao sécio
— politica da prépria sociedade portu-
guesa, pelo que o perfodo da Monarquia
Constitucional; 12 Reptblica; Revolta do
28 de Maio / Estado Novo e 25 de Abril
houve desenvolvimentos virios e alguns
recuos na problemdtica do associativismo.

No periodo da Regeneragio verificou-
-se um grande entusiasmo na constitui¢io
de associagoes de vérios tipos, associagdes
de instrucées e recreio, associagoes de
classe, associagdes de Bombeiros, coope-
rativas etc.

De tal modo foi importante a criagio do
associativismo que o que valeu aos Portu-
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gueses ndo morrerem mais pela febre ama-
rela foram as 85 Mutualidades Auténomas
de Assisténcia social, que cresceram de 586
21903 — cfr. Artur Martins “O Movimento
Associativo Popular e a Democracia”.

O Estado Novo, instituido pela Cons-
tituicao de 1933, tendo como base o
“nacionalismo corporativo”, “Estado
Social e corporativo estreita correspon-
déncia com a constitui¢io natural da
sociedade” condicionou toda a sociedade
portuguesa e concomitantemente o0 Movi-
mento Associativo Popular.

Com efeito, 2 medida que eram criadas
associacdes populares espontinea e pri-
vada, o Estado Novo criava também asso-
ciagdes como por exemplo a FNAT como
forma de subordinar os trabalhadores e
travar, por assim dizer, o associativismo
criado com liberdade politica, social,
cultural e até econdmica.

Nesta evolugio, a importincia do 25
de Abril é decisiva. A sociedade civil orga-
nizada nas suas associagbes conseguiu ir
resistindo ao periodo de falta de liberdade
e democracia.

Cerca de metade das associagdes que
hoje temos em Portugal decorrem do 25
de Abril de 1974, a par do substancial
aumento de associagoes, também houve
uma mudanca no tipo de associagoes,
sendo que as mais cldssicas diversificaram
em muito as suas actividades e por outro
lado emergiram ou refor¢aram-se outros
tipos de associativismo: de defesa do patri-
monio, consumidores, & vitima, ligadas 2
saide; movimento de moradores, juvenil,
estudantes, ambiente e ecologia, de pais
e de familia, pessoas com deficiéncia etc.

Mais tarde, na década de oitenta do
século XX. As IPSS surgiram marcando
uma posi¢ao diferente no movimento
associativo.

Em Democracia nao hd, até por impe-
rativo constitucional, entraves A participa-
¢do dos cidadios. Depois do 25 de Abril,
e sobretudo depois da promulgacio da
Constituicio da Republica Portuguesa de
1976, houve um vigoroso despertar para
o associativismo em geral, foi um periodo
de Histéria contemporanea.

Hoje a existéncia de Associagoes
depende unicamente da vontade directa
e consciente do cidado.

Feita aquela breve resenha histérica e
enquadramento juridico / social, qual o
futuro do Associativismo, que Estratégias
de desempenho e desenvolvimento?

E uma tarefa dificil e, por isso, e com
consciéncia dessas dificuldades, apenas
tragarei linhas gerais e conviccoes quanto
as estratégias para a manutengio, desem-
penho e desenvolvimento do movimento
Associativo.

Diremos que, o desenvolvimento de
uma determinada sociedade estd ligado
ou tem que ver com a organizagio politica
e evolugio democritica das sociedades.

Mas dentro dos Estados democrticos
modernos, também existem obstdculos
ao desenvolvimento do associativismo.
Existe demasiada concentragio de Poderes
do Estado para a resolugio dos problemas
das populagoes.

Em meu modesto entender, o pro-
blema da concentra¢io do poder aos
niveis politicos e econdémico constitui
um dos principais obstdculos ao normal
funcionamento da democracia. Para que
esta situagdo seja superada com sucesso,
urge actuar ao nivel das Instituigoes poli-
ticas, através da descentralizacio, e ao
nivel da sociedade civil, com o intuito de
alcangar a participagio, a inclusdo social e

politica e a diminuicao das desigualdades

sem as quais a democracia nio atinge a
sua plenitude.

Manuel Vila Verde Cabral, considera
que se reflectem na sociedade contem-
porinea “os mesmos principios que a
degradacgio alargada do Capitalismo
origindrio”.

Porém, esta dimensio intensifica-se
como nunca antes tinha acontecido:
emergéncia de novos estilos de vida,
processos de recomposi¢ao social bem
como tensdes com que se debatem estes
fenémenos.

Os recentes estudos sobre a sociedade
portuguesa ddo conta de uma crescente
distanciacio entre vastas camadas da
populagio e as elites “A face de uma des-
centralizagio cognitiva associada & perma-
néncia de formas estruturais de eleterecia
e ao acumular de défice de cidadania na
vérias esferas s6ciais.” — M.Vila Verde
Cabral — ob.cit.

E a parte da sociedade civil desligada
do poder politico, mas com forte cons-
ciéncia dos problemas urgentes dessa
mesma sociedade, nos seus mais variados
campos, entre os quais comegam, de
alguns anos a esta parte, a emergir na
4rea da satide, ou melhor de problemas
ligados a sadde.

Mas afinal o que é a sociedade civil?

Jean L. Cohen e co autor Anderson,
consideram a relevincia da acgao de
actores colectivos e definem sociedade
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civil “...como uma esfera de interaccao
social entre economia e o Estado com-
porta acima de tudo das esferas intimas
(especialmente as familias) e a esfera das
associagoes (principalmente associagdes
voluntdrias) movimentos sociais e formas
de comunicacio”.

A Sociedade Civil deixa de ser vista
como uma rede de identificacio mas
como um contexto de produtos de auto-
res auto constituidos.

Para Hirst “as associacbes sio intrin-
secamente necessdrias A existéncia da
democracia” e defende “as organizacoes
de tipo associativo podem constituir um
eixo fundamental em qualquer politica
de desenvolvimento na medida em que
sio um pilar decisivo na construgio da
SOLIDARIEDADE, sio a expressio
de uma forma de vida em comum com
a unidade que favorece o exercicio da

democracia e da cidadania”.

O que se pode dizer é que a partici-
pacio dos Portugueses nas actividades
associativas é reduzida.

A maior parte nio pertence a uma
associagdo. Um estudo realizado no anos
noventa (Portugal: Valores Europeus
identidade cultural) constata que houve
um aumento na participa¢io dos portu-
gueses somente a partir do 25 de Abril,
mas ainda assim, Portugal detém o mais
baixo indice de associativismo por habi-
tante de toda a Europa (estudo de 2002 ).

Esta fraca participa¢ao pode ser expli-
cada por alguns factores como a tardia
aquisi¢ao do direito de livre associagao
e as fragilidades da democratizagio do
sistema politico, e constitui um indicativo
da debilidade da sociedade portuguesa
em termos de Capital Social, entendido
como um conjunto de normas — desig-
nadamente a CONFIANCA SOCIAL
e reciprocidade generalizada e de rela-
¢bes sociais que
permitem aos
participantes
agir concertada-
mente para atin-
gir, com maior
eficdcia, Objec-
tivos Comuns.

Os defenso-
res de um con-
creto conceito de
democratizagiao
plena da socie-
dade assenta na
participagio dos
cidadaos na reso-
lugio das dificul-
dades com que
grande nimero
de pessoas se
debate na vida
quotidiana (de
ordem social,
cultural, econé-
mica etc.) afir-
mam e lutam
para que se reco-
nhe¢a a impor-
tdncia crescente

do associativismo sob as suas diferentes
formas, quer como elemento estrutu-
rante da vida comunitdria, quer porque
o0 seu impacto sobre a vida do cidadao
e da colectividade em geral nio cessa de
aumentar (inclusivamente do ponto de
vista econémico).

Aquela atitude, significa a rejeicio de
um mundo cada vez mais marcado pelo
individualismo, pela manutencio e con-
solidagio de privilégios, pela assimetria
do desenvolvimento pela descrenga na
actividade politica e pela auséncia de
um minimo razodvel de solidariedade
impedida de se manifestar pela imposi-
¢do implacdvel de critérios puramente
economicista.

A crise do associativismo provocard
agravamentos de muitos fenémenos nega-
tivos que caracterizam a nossa sociedade.

E minha convic¢do, que a resolucio
daquela crise, que corresponde a estraté-
gias de desenvolvimento, depende por um
lado da liquidagio da visdo economicista
hegeménica e, por outro lado, pelo apoio
A intervencio sustentada a muitos milha-
res de cidadidos desejosos de fornecerem
trabalho voluntdrio, economicamente
desinteressado e consistentemente assu-
mido, trabalho esse que deve ser enten-
dido ndo como uma substituicio da accao
do Estado, mas como um factor essencial
de desenvolvimento que a complementa
e que com ela estabelece uma relagio
dignificante para ambos, uma parceria
dinimica.

A evolucio da crise do associativismo,
dependerd como ¢é natural das trans-
formagées sociais e da evolugio global
dominante.

Necessariamente, a colectividade
assumird um cardcter de instrumento
preponderante, inovador a partir de uma
visdo consistente e licida do significado
e extensdo da crise social.

O Associativismo, seja qual for a sua
drea — social, cultural, satde etc. — con-
tinua a persistir como disposi¢ao funda-
mental para a dinAmica social do presente.

O movimento associativo, através das
suas diferentes estruturas, desempenham
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um papel INSUSBSTITUIVEL no con-
texto social global, fornecendo um contri-
buto essencial dirigido ao interesse geral.

A associagio actua para além do sector
do trabalho possibilitando um investi-
mento de tempo liberto em beneficio de
algo que, sendo pessoal, assume cardcter
essencialmente colectivo soliddrio e com
capacidade sustentada de intervengio
social, politica, cultural econémica e de
coesdo do tecido comunitdrio.

O Associativismo contribuird sempre
para a consolida¢io e dinamizacio do
tecido social e é um importante factor de
transformacio e inovagio social. Deverd
assumir-se como um local de experimen-
tacio de novas solucoes. Reveste-se de
forte componente econdmica, através
do investimento humano voluntério,
estruturando o segmento especifico da
economia social ou de um seu segmento
bem definido, desenvolvendo acgoes que,
de outra forma, ficariam extremamente
onerosas para a comunidade e na pritica
de dificil realizacao.

Deverd envolver a integracio de um
vasto conjunto de actores benévolos e
profissionais, num projecto comum e de
raiz social.

O Associativismo ¢é particularmente
favordvel ao exercicio da democracia,
constituindo por isso um importante
factor de construcio de nova cidadania e
defini¢io de identidade local, e de grupo,
para a integragio social e expansio cultu-
ral, e para a integragio social e expressio
cultural no exterior do sistema economi-
cista dominante.

O Conjunto de Associagoes sem fim
lucrativo ¢ designado por terceiro sector,
€ remete para um campo em que as orga-
niza¢des nio agem nem como o Estado,
nem como mercado, ainda que promo-
vam actividades que se situam num limite
entre as suas instancias, como protecgio
dos direitos humanos, ou vigilancia de
politicas publicas (de satide, educagio,
cultural, etc.).

O Associativismo, na drea da satide, tal
fenémeno ainda é mais visivel, quer na
promocio de actividades na prevengio,

quer na procura de melhores condigées
e alertando os poderes publicos para
dificuldades vérias das pessoas na manu-
ten¢do de qualidade de vida e maior
humaniza¢io nos servigos e até na propria
sociedade.

As Associacoes sem fim lucrativo, abra-
cam valores como a solidariedade, ética,
democratizacio da politica, a defesa de
minorias e o estabelecimento de condi-
¢oes que desaflam a humanidade, como
meio ambiente generalizagio dos meios
de satde.

Os seus membros devem saber honrar
os deveres de lealdade, solidariedade inter
partes e “inter comunitdrio”.

Mas tendo em conta que o impor-
tante ¢ ver para além das aparéncias, e das
simples palavras, perguntarei, e o Presente
e o Futuro?

Com a globalizacio e com a politica
neo liberal que estd a ser seguida cada
vez mais acentuadamente conduz a uma
politica de “menos Estado melhor Estado”
com o consequente abandono das 4reas
sécio culturais, a designada sociedade
civil da qual faz parte o associativismo,
terd uma palavra forte a dizer.

Neste contexto, facilmente se com-
preende que ainda é nas associagdes que :
— Se pode exprimir a solidariedade;

— Se podem experimentar novas
respostas, sendo importante factor de
transformacio e inovacio social;

— SE pode elaborar e concretizar um
projecto comum, de cardcter colectivo e de
raiz social; — O trabalho voluntirio e bené-
volo ¢ estruturante da economia social;

— Se assume o exercicio da democracia,
conduzindo a uma efectiva cidadania,
com o respeito pela eleicio dos seus
6rgaos em liberdade.

— Se exprime a definicao de identidade
local, expressdo cultural, vontade de
grupo, dissipagio d e medos nas dreas da
satide libertando os mitos das doencas.

Alids o poder politico de uma forma
hipé4crita ou nio, vai valorizando as
associagoes tornando-as seus parceiros, a
titulo de exemplo e no 4mbito dos objec-
tivos Da Nossa Associacio, a APPPCDI,

juntamente com inGimeras associagoes
fazem parte do Conselho Consultivo do
Conselho Nacional de Satide no 4mbito
do Plano Nacional de Satide isto porque
“...asatide é um direito e uma responsa-
bilidade individual e colectiva, importa
apelar as responsabilidades de todos os
diferentes actores envolvidos no sistema
nacional de saide” extrai-se do programa
do Plano Nacional de Satde. E ainda se
acrescenta “...O conselho recorrerd... A
Compromissos de sindicatos e associagoes
empresariais, sem esquecer as ..associagoes
de doentes...”

Terminaremos dizendo que, muito tra-
balho e luta se vislumbra no futuro para
que o associativismo se mantenha regido
por trés grandes principios: de Liberdade
— a adesio e saida das associagoes é livre;
de Democracia — o funcionamento de
uma associagio deve basear-se na equi-
dade dos seus membros traduzida na
expressio de um associado um voto; de
Solidariedade — tém de resultar de uma
congregacio de esforcos, na prossecugio
de um fim e objectivo comum.

O Futuro demonstrard que, indepen-
dentemente de crises, consubstanciada na
falta de ajudas, dificuldades econdémicas,
assimetrias, desigualdades, serd sempre
no seio das Associagdes que a solidarie-
dade humana se evidenciard, pois é uma
forma de realiza¢io pessoal, saindo do
isolamento e egoismo individual, para
a disponibilidade de vontades, tempos,
objectivos comuns, promovendo o bem
estar individual para ajuda colectiva.

Enquanto tiver forcas ndo me cansarei
de contribuir para esse designio através do
abandono de atitudes meramente egoistas
individuais, para dar a minha disponibili-
dade a todos os niveis paras as associagdes
onde Estou integrado e, nomeadamente,
a nossa Associacio.

Ficam convidados a juntarem-se a
nds, os que da associagdo ainda nao par-
ticipam e, cada vez mais exigirei dos que
dela fazem parte para que saibam honrar
esses valores.

Dr. Virgilio Chambel Coelho
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FICHA DE INSCRICAQ

NOME

MORADA

DATA DE NASCIMENTO
ESTADO CIVIL

E-MAIL

TLF

PACEMAKER
S N

E PORTADOR(A) DE

DATA DO IMPLANTE

ESTABELECIMENTO HOSPITALAR

MARCA DO GERADOR

MODELO

OBSERVACOES

Se deseja fazer parte da associacao envie este formulario para a seguinte morada:
Associacao Portuguesa de Portadores de Pacemaker e CDI's

Apartado 163 | 3101 - 902 Pombal

Para mais informagdes, envie-nos um email para: geral@apppc.pt ou ligue 914855843

Bl

NIF

TLM

CDI's

A sua inscricao s sera aceite mediante o pagamento de uma quota anual de 10€.

Por favor, envie o formulario assim como um cheque para a nossa caixa de postal ou faca uma
transferéncia bancéria para a nossa conta no Crédito Agricola n° 40199503297, ou pelo

NIB 004531104019950329732
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